
Manual Reloj Inteligente 

Requisitos necesarios de la plataforma: 

 

 Teléfonos móviles con Android 5.0 y superior      

 Teléfonos móviles con IOS 9.0 y superior      Bluetooth BT 3.0 

 

Métodos de descarga de la APP: 

 

 Usuarios de teléfonos IOS/Android: escanee el código QR anterior para 

descargar e instalar la aplicación. 

 Android: busque "HryFine" a través de la tienda de aplicaciones de software para 

descargar e instalar la aplicación. 

 Apple: busque "HryFine" en la tienda de aplicaciones para descargar e instalar la 

aplicación. 

 WeChat: siga la cuenta oficial "Deer Enjoy Planet", puede obtener el enlace de 

descarga para descargar en la cuenta oficial. 



Primer uso 

 Para garantizar el uso normal del reloj, cárguelo primero. 

 El contacto del clip de carga conectado a la fuente de alimentación se puede 

cargar con el contacto en la parte posterior del reloj. 

  Nota: El punto de contacto inverso provocará un cortocircuito en la batería. 

 

Conexión del reloj y la APP 

- Los permisos durante el proceso de instalación de la APLICACIÓN están 

totalmente acordados, y el reloj y el teléfono móvil deben estar conectados a la 

APLICACIÓN y al Bluetooth del teléfono móvil para lograr todas las funciones. 

- Método de conexión de la aplicación: abra la aplicación y el Bluetooth del 

teléfono móvil, la aplicación le recuerda que habilite el punto de notificación para 

confirmar. Haga clic para agregar un dispositivo, busque el nombre del dispositivo 

y haga clic en Conectar para conectarse al dispositivo de reloj. 

- Conexión Bluetooth del teléfono móvil: Bluetooth debe estar encendido en el 

lado del reloj, ingrese el Bluetooth del teléfono móvil, busque el dispositivo 

Bluetooth del nombre del modelo MB-SW28 y haga clic en Conectar para 

emparejar. 

- Solución simple a problemas comunes de Bluetooth: debido a la falta de 

uniformidad en el protocolo Bluetooth de varias marcas de teléfonos móviles, a 

veces la conexión Bluetooth entre el teléfono móvil y el reloj puede ser inestable. 



Puede apagar el Bluetooth del teléfono móvil y volver a conectarlo, o restablecer 

el reloj a la configuración de fábrica, como El reloj está en un estado muerto, 

puede mantener presionado el botón de encendido durante 10 segundos para 

reiniciar el reloj. 

- Cómo conectar BT3.0 Bluetooth: ingrese el terminal Bluetooth del teléfono 

móvil y busque el enlace Hry3.0. 

- Cómo verificar que la conexión Bluetooth es exitosa: El ícono de bluetooth en 

la esquina superior izquierda del menú principal es ovalado para indicar que la 

conexión Bluetooth es exitosa. Use el reloj para hacer clic para encontrar el 

teléfono o ingrese a la aplicación para encontrar el reloj. Si hay vibración, significa 

que la aplicación se ha conectado correctamente. 

- Si el reloj tiene una llamada entrante, no hay un recordatorio de notificación 

en QQ WeChat, debe establecer la configuración del teléfono-configuración de 

notificación, abrir la aplicación correspondiente y abrir la aplicación de 

notificación para recibir la notificación de información. 

Instrucciones de funcionamiento： 

- Botón de encendido: Botón arriba: presione brevemente para regresar, botón 

abajo: activar / apagar la pantalla y presionar prolongadamente se puede usar para 

cambiar la máquina, tecla lateral: haga clic para ingresar al movimiento 

- Interfaz del reloj: deslice la interfaz del dial hacia la izquierda y hacia la derecha 

para obtener una vista previa o cambiar el dial, deslice hacia arriba y hacia abajo 

para ingresar directamente al menú principal 



 

Introducción a la función de reloj 

⚫ Interfaz de espera: ingrese a la interfaz de espera. 

⚫ Teclado de marcación: conéctese al teléfono móvil para marcar a través de 

Bluetooth, y puede hacer una llamada en el lado del reloj. 

⚫ Contacto: después de que la pulsera se haya conectado con éxito a la 

aplicación, puede agregar un contacto en la aplicación. Una vez que el contacto 

se haya agregado con éxito, la agenda telefónica de la pulsera se mostrará de 

forma sincrónica. Haga clic en el contacto de la guía telefónica en el brazalete 

para realizar una llamada (Nota: el brazalete necesita conectar el teléfono móvil 

Bluetooth). 

⚫ Registro de llamadas: puede mostrar el registro de llamadas de la pulsera, 

haga clic en el número de teléfono para marcar. 

⚫ Información: se puede mostrar el contenido del mensaje push, como: QQ, 

WeChat, etc. (El sistema anterior a IOS12 bloqueará los recordatorios de SMS 

de forma predeterminada). 

⚫ Movimiento: 

⚫ 1. Ingrese a la interfaz de selección del modo deportivo (correr, caminar, 

andar en bicicleta, escalar), haga clic nuevamente para iniciar el monitoreo de 

datos del modo deportivo correspondiente: tiempo de ejercicio, distancia, 

calorías quemadas y datos de frecuencia cardíaca. 

⚫ 2. Grabar: registrar todos los datos del ejercicio 



⚫ Podómetro: calcule los datos de conteo de pasos del día, borre los datos a las 

00:00 de la mañana y visualícelos en la aplicación. 

⚫ Monitoreo del sueño: active la detección del sueño para monitorear la calidad 

del sueño mientras duerme. 

⚫ Recordatorio sedentario: configure el tiempo sedentario, la pulsera vibrará 

cuando se acabe el tiempo y la interfaz mostrará un recordatorio. 

⚫ Ritmo cardíaco: coloque el reloj cerca de su muñeca, y el mejor lugar para 

usarlo es en la parte superior del brazo del hueso de la muñeca. Se puede medir 

la frecuencia cardíaca en tiempo real. El valor normal de la persona promedio 

es de 60-100 latidos/min. 

⚫ Presión arterial: coloque el reloj cerca de su muñeca, el mejor lugar para usarlo 

es el hueso de la muñeca sobre el brazo, puede medir la presión arterial en 

tiempo real, presión arterial diastólica en adultos: 60 ~ 80 (mmHg) sangre 

sistólica en adultos presión: 100~120 (mmHg). 

⚫ Monitoreo de oxígeno en la sangre: el reloj está bien sujeto a la muñeca y la 

mejor posición para usarlo es en el hueso de la muñeca y por encima del brazo. 

Se puede medir el valor de oxígeno en sangre en tiempo real. El rango normal 

del valor es generalmente de 95% a 100%. 

⚫ Cámara Bluetooth: cuando el teléfono no se puede bloquear, el reloj ingresa a 

Bluetooth para tomar una foto cuando se abre la interfaz de la aplicación, el 

teléfono automáticamente abrirá la interfaz de la cámara, haga clic en el reloj 

para tomar una foto, el teléfono tomará una foto y almacenar la foto en el 



teléfono; o abra la APLICACIÓN, ingrese la selfie del control remoto, el teléfono 

abrirá la interfaz de la cámara y el reloj también tomará fotos cuando agite el 

reloj. 

⚫ Música Bluetooth: control para reproducir música en el teléfono. 

⚫ Encuentra el teléfono: cuando el reloj esté conectado al teléfono móvil, toca 

el lado del reloj para encontrar el teléfono móvil, mantén presionado el ícono 

de la lupa, sonará la campana del teléfono móvil. 

⚫ Clima: muestra la temperatura actual del clima en grados. 

⚫ Cronómetro: inicia el tiempo del cronómetro y finaliza el tiempo. 

⚫ Campana de alarma: puede configurar una alarma personalizada en la 

aplicación y el reloj vibrará para recordárselo en ese momento. 

⚫ Estilo: puede configurar y cambiar el estilo de la interfaz de usuario. 

⚫ Acerca de: muestra el código de serie MAC, el nombre de Bluetooth y el 

número de versión de este dispositivo. 

⚫ Brillo: puede configurar el tamaño del brillo y el tiempo de apagado de la 

retroiluminación. 

⚫ Código QR: código QR descargado por la aplicación móvil. 

⚫ Restablecer: deje que su dispositivo se restablezca y borre datos, como la 

suspensión del podómetro, etc. 

⚫ Linterna: encienda la función de linterna, la pantalla de la pulsera será brillante 

y blanca. 

⚫ Calculadora: cálculo digital 



⚫ Respiración: practique la respiración de acuerdo con el tamaño de la imagen 

(aumente la exhalación y reduzca la inhalación) 

- Siri: presione y mantenga presionado para realizar el control remoto 

- Bloqueo de contraseña: se puede configurar una contraseña de cuatro dígitos e 

ingresar el dial después de desbloquear 

- Configuración de la hora: se puede configurar la hora del reloj 

- Modo No molestar: puede configurar el período de tiempo No molestar en la 

aplicación, y no puede recibir el aviso del mensaje después de encenderlo 

- Configuración: realice varias configuraciones para esta máquina 

- Levante la mano para iluminar la pantalla: después de encender la elevación de 

la mano para iluminar la pantalla, cuando use el brazalete, la pantalla se iluminará 

cuando levante la muñeca y se apagará cuando la baje. 

- Idioma: después de conectarse a la aplicación, puede configurar el idioma en el 

lado de la aplicación, y el idioma se puede sincronizar con el reloj después de la 

configuración; o cambie el idioma en el lado del reloj, es decir, también se 

sincronizará con el lado de la aplicación 

- Presione el dial: ingrese la función de dial final de la aplicación, puede ver mi dial 

y el dial local; también puede empujar los diales de bricolaje y marcar los centros 

comerciales hasta el final del reloj 

 

 

 



Precauciones de uso: 



- No apto para bañarse y nadar. 

- Conecte el reloj al sincronizar datos. 

- Use el cable de carga incorporado para cargar. 

- No exponga el reloj a mucha humedad, temperaturas extremadamente altas o 

extremadamente bajas durante mucho tiempo. 

Mantenimiento del reloj: 

- No raye el sensor, protéjalo de daños. 

- Puede limpiar la superficie del reloj con un paño húmedo y usar un jabón suave y 

agua para eliminar el aceite o el polvo. 

- No exponga el reloj a un ambiente con sustancias químicas fuertes, como gasolina, 

solventes de limpieza, propanol, alcohol o repelente de insectos, las sustancias 

químicas dañarán el sellado del reloj y la superficie de la caja. 

- Evite que su reloj esté expuesto a golpes fuertes y exposición al calor extremo. 

Este producto no es compatible con IP68 a prueba de agua, no admite lluvia, lavado 

de manos, ropa de baño, duchas calientes o saunas, etc., no se puede usar y no 

puede evitar el vapor de agua. Si el reloj se daña debido a la entrada de agua debido 

al uso en violación de las instrucciones, nuestra empresa no proporcionará una 

garantía gratuita. 



Problemas Comunes: 

¿No encuentras el reloj? 

Debido a que el teléfono móvil no ha buscado la transmisión Bluetooth del reloj, 

asegúrese de que el reloj esté encendido y activado, y que no esté conectado a 

otros teléfonos móviles. Acerque el reloj al teléfono móvil y busque de nuevo. Si 

sigue sin funcionar, apaga el bluetooth del teléfono móvil y vuelve a encenderlo 

pasados 20 segundos. Bluetooth busca de nuevo. 

 

¿La conexión Bluetooth está siempre activada? ¿Habrá algún dato si está apagado? 

Antes de sincronizar los datos, los datos de ejercicio y sueño permanecerán en el 

host del reloj. Cuando la conexión Bluetooth entre el teléfono móvil y el reloj es 

exitosa, el reloj cargará datos automáticamente al teléfono móvil, pero los datos 

almacenados por el reloj son limitados. Solo puede almacenar datos de Bluetooth 

durante aproximadamente una semana. Cuando el espacio esté lleno, los datos más 

antiguos se sobrescribirán automáticamente para generar los datos más recientes, 

así que sincronice su reloj con su teléfono a tiempo. 

Nota: si la función de recordatorio de llamadas y SMS está activada, debe mantener 

el Bluetooth conectado y el recordatorio de la alarma se admite sin conexión. 

 

 

 

 



 

¿Qué debo hacer si el reloj no se puede cargar? 

1, asegúrese de que la dirección del soporte de carga sea correcta y que el clip de 

carga esté en buen contacto con el reloj. 

2、Cuando la potencia del reloj es inferior a 3,6 V, habrá un período de tiempo de 

precarga de la batería. 

Observaciones: Ingresará al estado de carga inmediatamente después de enchufar 

el cargador. Si no hay pantalla, debe cargar durante 3-5 minutos para ingresar al 

estado de carga. 

 

¿El reloj causará daño al cuerpo humano si se usa durante mucho tiempo? 

La radiación del equipo es mucho más baja que el estándar FCC de los Estados 

Unidos, que es básicamente insignificante. El uso a largo plazo no causará daño 

por radiación al cuerpo humano. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Smart watch manual 

Adapt to platform requirements: 

 

 Android 5.0 and above mobile phones       IOS 9.0 and above mobile 

phones      Support Bluetooth BT 3.0 

 

APP download method： 

 

⚫ IOS/Android phone users: scan the above QR code to download and install 

the application. 

⚫ Android: Search for "HryFine" through the software application store to 

download and install the application. 

⚫ Apple: Search for "HryFine" through the App store to download and install the 

app. 

⚫ WeChat: Follow the official account "Deer Enjoy Planet", you can get the 

download link to download on the official account. 

 



Initial use 

⚫ To ensure the normal use of the watch, please charge it first. 

⚫ The contact of the charging clip connected to the power supply can be charged 

with the contact on the back of the watch. 

 Note: The reverse contact point will cause the battery to short-circuit. 

 

 

Watch and APP connection 

⚫ The permissions during the APP installation process are fully agreed, and the 

watch and the mobile phone must be connected to the APP and the mobile 

phone Bluetooth to achieve all functions. 

⚫ APP connection method: open the APP and mobile phone Bluetooth, the APP 

reminds you to enable the notification point to confirm. Click to add a device, 

search for the device name and click Connect to connect to the watch device. 

⚫ Mobile phone Bluetooth connection: Bluetooth must be turned on on the 

watch side, enter the mobile phone Bluetooth, search for the Bluetooth device 

of the model name (MB-SW28), and click Connect to pair. 

⚫ Simple solution to common Bluetooth problems: Due to the lack of 

uniformity in the Bluetooth protocol of various mobile phone brands, 

sometimes the Bluetooth connection between the mobile phone and the watch 

may be unstable. You can turn off the Bluetooth of the mobile phone and 



reconnect it again, or reset the watch to the factory settings, such as The watch 

is in a dead state, you can press and hold the power button for 10 seconds to 

restart the watch. 

⚫ How to connect BT3.0 Bluetooth: Enter the Bluetooth terminal of the mobile 

phone and search for Hry3.0 binding. 

⚫ How to verify that the Bluetooth connection is successful: The bluetooth 

icon in the upper left corner of the main menu is oval to indicate that the 

Bluetooth connection is successful. Use the watch to click to find the phone or 

enter the APP to find the watch. If there is vibration, it means that the APP is 

connected successfully. 

⚫ If the watch has an incoming call, there is no notification reminder on QQ 

WeChat, you need to set the phone settings-notification settings, open the 

corresponding application and open the notification application to receive 

information notification. 

 

Watch operating instructions： 

⚫ Power button: Up button: short press to return, down button: wake up/off the 

screen and long press can be used to switch the machine,Side key: click to enter 

motion 

⚫ Clock interface: slide the dial interface left and right to preview or switch the 

dial, slide up and down to enter the main menu directly 

 



 

Watch function introduction 

⚫ Standby interface: enter the standby interface. 

⚫ Dial pad: connect to the mobile phone to dial out via Bluetooth, and you can 

make a call on the watch side. 

⚫ Contact: After the bracelet is successfully connected to the APP, you can add a 

contact in the APP. After the contact is successfully added, the phone book of 

the bracelet will be displayed synchronously. Click the contact in the phone 

book on the bracelet to make a call (Note: The bracelet needs Connect mobile 

phone Bluetooth). 

⚫ Call record: can display the call record of the wristband, click the phone number 

to dial. 

⚫ Information: The content of the message push can be displayed, such as: QQ, 

WeChat, etc. (The system above IOS12 will block SMS reminders by default). 

⚫ movement: 

1. Enter the sport mode (running, walking, cycling, climbing) selection interface, 

click again to start the corresponding sport mode data monitoring: exercise time, 

distance, calories burned and heart rate data. 

2. Record: record all exercise data 

⚫ Pedometer: Calculate your step count data for the day, clear the data at 00:00 

in the morning, and view it in the APP. 

⚫ Sleep monitoring: Turn on sleep detection to monitor the quality of sleep while 



sleeping. 

⚫ Sedentary reminder: Set the sedentary time, the bracelet will vibrate when the 

time is up, and the interface will display a reminder. 

⚫ Heart rate: Put the watch close to your wrist, and the best place to wear it is on 

the upper arm of the wrist bone. The real-time heart rate can be measured. The 

normal value of the average person is 60-100 beats/min. 

⚫ Blood pressure: Put the watch close to your wrist, the best place to wear it is 

the wrist bone above the arm, you can measure the real-time blood pressure, 

adult diastolic blood pressure: 60~80 (mmHg) adult systolic blood pressure: 

100~120 (mmHg). 

⚫ Blood oxygen monitoring: The watch is tightly attached to the wrist, and the 

best wearing position is on the wrist bone and above the arm. The real-time 

blood oxygen value can be measured. The normal range of the value is 

generally 95% to 100%. 

⚫ Bluetooth camera: When the phone cannot be locked, the watch enters 

Bluetooth to take a photo when the app interface is opened, the phone will 

automatically pop up the camera interface, click on the watch to take a photo, 

the phone will take a photo and store the photo on the phone; or open the APP, 

Enter the remote control selfie, the phone will pop up the camera interface, and 

the watch will also take photos when you shake the watch 

⚫ Bluetooth music: control to play music in the phone. 

⚫ Find the phone: When the watch is connected to the mobile phone, tap the 



watch side to find the mobile phone, long press the magnifying glass icon, the 

mobile phone bell will ring. 

⚫ Weather: Display the current weather temperature in degrees. 

⚫ Stopwatch: start stopwatch timing and end timing. 

⚫ Alarm bell: You can set a custom alarm clock on the APP, and the watch will 

vibrate to remind you at the point. 

⚫ Style: You can set and change the UI style. 

⚫ About: Display the MAC serial code, Bluetooth name, and version number of 

this device. 

⚫ Brightness: can set the brightness size and backlight off time. 

⚫ QR code: QR code downloaded by mobile APP. 

⚫ Reset: Let your device reset and clear data, such as pedometer sleep, etc. 

⚫ Flashlight: Turn on the flashlight function, the screen of the bracelet will be 

bright and white. 

⚫ Calculator: digital calculation 

⚫ Breathing: practice breathing according to the size of the picture (enlarge the 

exhalation, and reduce the inhalation) 

⚫ Siri: press and hold to realize remote control 

⚫ Password lock: four-digit password can be set, and enter the dial after 

unlocking 

⚫ Time setting: watch time can be set 

⚫ Do Not Disturb mode: You can set the Do Not Disturb time period in the APP, 



and you cannot receive the message prompt after it is turned on 

⚫ Settings: make various settings for this machine 

⚫ Raise your hand to brighten the screen: After turning on the raising of the 

hand to brighten the screen, when you wear the bracelet, the screen will light 

up when you raise your wrist, and it will turn off when you put it down 

⚫ Language: After connecting to the APP, you can set the language on the APP 

side, and the language can be synchronized to the watch after setting; or switch 

the language on the watch side, that is, it will also be synchronized to the APP 

side 

⚫ Dial push: enter the APP end dial function, you can view my dial and local dial; 

you can also push DIY dials and dial malls to the watch end 

 

⚫ Precautions for use: 

⚫ Not suitable for bathing and swimming. 

⚫ Please connect the watch when synchronizing data. 

⚫ Use the built-in charging cable to charge. 

⚫ Do not expose the watch to high moisture, extremely high or extremely low 

temperatures for a long time. 

Watch maintenance： 

⚫ Do not scratch the sensor, protect it from damage. 

⚫ You can wipe the surface of the watch with a damp cloth, and use mild soap 

and water to remove oil or dust. 



⚫ Do not expose the watch to an environment with strong chemical substances, 

such as gasoline, cleaning solvents, propanol, alcohol or insect repellent, 

chemical substances will damage the sealing of the watch and the surface of 

the case. 

⚫ Avoid your watch from being exposed to strong shocks and extreme heat 

exposure. 

This product does not support IP68 waterproof, does not support rain, hand 

washing, swimming wear, hot showers or saunas, etc., can not be worn, and cannot 

prevent water vapor. If the watch is damaged due to water ingress due to use in 

violation of the instructions, our company will not provide a free warranty. 

common problem: 

Can't find the watch? 

⚫ Answer: Because the Bluetooth broadcast of the watch has not been searched 

by the mobile phone, please make sure that the watch is powered and activated, 

and is not connected by other mobile phones. Move the watch close to the 

mobile phone and search again. If it still does not work, turn off the bluetooth 

of the mobile phone and turn it on again after 20 seconds. Bluetooth searches 

again. 

⚫ Is the Bluetooth connection always on? Will there be any data if it is turned off? 

⚫ Answer: Before synchronizing the data, the exercise and sleep data will remain 

on the watch host. When the Bluetooth connection between the mobile phone 



and the watch is successful, the watch will automatically upload data to the 

mobile phone, but the data stored by the watch is limited. It can only store 

Bluetooth data for about one week. When the space is full, the oldest data will 

be automatically overwritten to generate the latest data, so please Sync your 

watch to your phone in time. 

Note: If the call and SMS reminder function is turned on, you need to keep the 

Bluetooth connected, and the alarm clock reminder supports offline. 

What should I do if the watch cannot be charged? 

1、Please make sure that the direction of the charging stand is correct and the 

charging clip is in good contact with the watch. 

2、When the power of the watch is lower than 3.6V, there will be a period of battery 

pre-charging time. 

Remarks: It will enter the charging state immediately after the charger is plugged 

in. If there is no display, you need to charge for 3-5 minutes to enter the charging 

state. 

⚫ Will the watch cause harm to the human body if worn for a long time？ 

Answer: The radiation of the equipment is much lower than the FCC standard of the 

United States, which is basically negligible. Long-term wearing will not cause 

radiation damage to the human body. 

 


